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L'hiver s'installe a Chimbote : un défi supplémentaire pour les enfants les plus fragiles
Chers amis, partenaires et donateurs,

Alors que I'été commence en France, c'est I'hiver qui s'installe au Pérou. A Chimbote, ville cétiere du nord
du pays ou intervient Alegria, les températures restent modérées, mais I'humidité, les brouillards
persistants et les maladies respiratoires augmentent fortement durant cette période.

Pour les enfants souffrant déja de malnutrition, cette saison représente un défi supplémentaire.

Malnutrition et maladies : un cercle difficile a briser

La malnutrition affaiblit les défenses immunitaires des enfants. Ils deviennent alors plus vulnérables aux
infections, notamment respiratoires. Ces maladies entrainent a leur tour une perte d'appétit, une fatigue
accrue et des besoins nutritionnels plus importants.

Un enfant mal nourri tombe plus facilement malade. Un enfant malade a plus de difficultés a se nourrir
correctement.

C'est ce cercle que nous cherchons a rompre chaque jour grace a notre centre nutritionnel.

Au nom de toute I'équipe d'Alegria et des familles accompagnées a Chimbote, merci pour votre
engagement a nos cotés.

[Follow ws on

() helloasso O stagram

o LAOU V"-('f.‘-—

iy

GALEGRIAPEROU
Association Alegria - 28 rue de Lyon 75012 Paris - 06 08 73 37 74 - contact@alegriaperou.fr



	L'hiver s'installe à Chimbote : un défi supplémentaire pour les enfants les plus fragiles
	Malnutrition et maladies : un cercle difficile à briser


